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L’infirmière me pose des questions sur

ma santé.

L’infirmière me demande si j’ai des problèmes de santé.

Par exemple :

j’ai de l’asthme ? je fais des crises d’épilepsie ?

mon coeur est malade ? j’ai le diabète ?
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L’infirmière me demande si je suis allergique.

L‘infirmière me demande à quoi je suis allergique.

Par exemple :

à des médicaments ? aux piqûres d’insectes ?

à des aliments ? aux poils d’animaux ? aux pollens ?
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L’infirmière me demande si je prends des médicaments ?
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L’infirmière me demande pourquoi je

suis là ?

Je me suis blessé.

L’infirmière me demande comment je me suis blessé.

Par exemple :

je suis tombé ? je me suis coupé ?

j’ai reçu un coup ?
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Je me suis brûlé.

L’infirmière me demande comment je me suis brûlé.

Par exemple :

avec du feu ? avec un liquide bouillant ?

avec un produit toxique ? avec un objet brûlant ?
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Je me sens très mal.

L’infirmière me demande pourquoi.

Par exemple :

J’ai mal à la poitrine ? j’ai la tête qui tourne ?

j’ai fait un malaise ? j’ai du mal à respirer ?
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L’infirmière me demande comment je

me sens ?

L’infirmière me demande si j’ai de la fièvre.

L’infirmière me demande si j’ai mal à la tête. 
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L’infirmière me demande si j’ai mal au ventre.

Elle me demande si :

j’ai la diarrhée ? je suis constipé ?

j’ai vomi ?
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L’infirmière me pose des questions sur

ma douleur.

L’infirmière me demande où j’ai mal.

Je peux montrer où j’ai mal :

sur moi. sur un dessin.

Sur mon cahier de communication.
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L’infirmière me demande de lui montrer combien j’ai mal.

Je peux montrer combien j’ai mal sur une réglette.

Il existe différentes réglettes :

la réglette graduée.

la réglette smileys. la réglette progressive.

Je peux venir aux urgence avec ma réglette.

Retrouve les différentes réglettes dans la fiche «parler de la douleur».
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L’infirmière me demande comment est ma douleur.

Par exemple :

elle me brûle ? elle me pique ?

elle m’oppresse ? elle me compresse ?
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L’infirmière me demande quand la douleur a commencé.

L’infirmière me demande si j’ai mal tout le temps.

ou de temps en temps.
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L’infirmière donne toutes ces

informations au docteur.
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Cette fiche est soutenue par :

La Fondation Handicap Malakoff Médéric, la Société Française de Médecine
d'Urgence et la Fédération Hospitalière de France
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La réalisation de cet outil est rendu possible grâce au soutien de :

Sur votre ordinateur :

Sur votre tablette ou votre smartphone :

http://www.santebd.org

Toutes les fiches SantéBD sont gratuites.

SantéBD est un projet de l’association CoActis Santé.

www.coactis-sante.fr contact@coactis-sante.fr

Les fiches SantéBD sont réalisées en collaboration avec de nombreux acteurs

du monde de la santé et du handicap. Les illustrations sont de Frédérique Mercier.

Tous droits de reproduction, de représentation et de modification réservés sur tout support 

dans le monde entier. Toute utilisation à des fins autres qu’éducative et informative et toute

exploitation commerciale sont interdites. ©CoActis Santé

En téléchargeant l’application SantéBD sur :

En allant sur internet :

Où trouver les fiches SantéBD ?

Ce document a été relu par des personnes avec un handicap intellectuel et

respecte les règles européennes du « Facile à lire et à comprendre » (FALC).

Ces règles permettent de rendre l’information accessible à tous.
© Logo européen Facile à lire : Inclusion Europe. Plus d’informations sur le site www.easy-to-read.eu


